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A mil kilometros
de Kabul

Cada dia que asisto a clases, que aprendo algo nuevo,
siento que estoy resistiendo. No soy la tinica
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Han pasado tres afios, dos meses y 26
dias desde aquel fatidico 15 de agosto
de 2021, cuando los Taliban tomaron
el control de mi ciudad, Kabul. Ahora
mientras camino por las calles de Va-
lencia siento la brisa otofial en mi ros-
tro.Nohay armas en las esquinas, ni
explosiones, nimiedo en el aire. Pero
aunque estoy amiles dekilémetros de
mi pais, Afganistdn nuncahaestado
tan cerca. Kabul sigue en mi, como una
sombra que me acomparia donde
quieraquevoy.

Cuando llegué a Espaia, lo primero
que senti fue un profundo alivio. Habia
dejado atras el caos, laincertidumbre
y, sobre todo, el miedo. La sensacién
delibertad al poder caminar sin miedo
porlacalleasolas fue como un soplo
de aire fresco. Aqui, puedo estudiar,
hablar con quien quiera, reir sin temor.
Sinembargo, estalibertad viene
acompariada de otraemocién: lacul-
pa. Es dificil describir lo que significa
estarasalvo cuando sabes que tu fa-
milia, tus amigas y amigos, miles de
mujeres y otras chicas como ti ain vi-
ven atrapadas bajo el yugo de Taliban.

Al pensar que mis sobrinas, mis
primasy mis amigas todavia siguen
alli, donde ser mujer es un delito, (a
veces) me siento muy culpable. Mien-
trasyoasistoaclases yme integro po-
coapocoen estanuevacultura, voy
conociendo anuevas personasy hago
nuevas amistades, y vivo libremente
sin tener miedo, ellas estan enclaus-
tradas, sin posibilidad de estudiar, de
trabajar, onisiquiera salir solas. Ave-
cesme pregunto, icémo puedo dis-
frutar de estanueva vida sabiendo que
las suyas estan en suspenso?

Los primeros meses en Espafia
fueron unamezcla de emociones en-
contradas. Me sentia extrafia, una ex-
tranjera en una tierra que no conocia.
No hablaba ni una palabra de espafiol,
yaunquela genteaquiesamable,
siempre sentia esa distancia. Me mira-
ban, aveces con curiosidad, otras con
lastima, y aunque nolo decian, sabia
quevefan enmiala “refugiadaafga-
na”, lachica que habia dejado todo
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atras parahuir de lacondena de ser
encarcelada por el delito de nacer mu-
jer en Afganistan. Pero con el tiempo,
aprendiaagradecer esas miradas,
porque me recordaba cada diade que
tuve muchasuerte de tener laoportu-
nidad de saliry que tengo que luchar
contralo que esta pasando en mi pais
con las mujeresy chicas de mi pais.

Espafiahasido unrefugio, unlugar
donde puedo reconstruir mivida. Sin
embargo, Kabul nunca dejade estar en
mimente. Veolas noticias cada dia,
tratando de saber qué sigue sucedien-
doenmipais. Las voces que me llegan
desdealld sonapagadas, llenas de de-
sesperanza. Las mujeres que ain se
atreven a protestar son reprimidas,
encarceladas, y muchas veces, desa-
parecen. Laeducacion para ellas esta
prohibida desde hace 1153 dias, y
aquellos pequefios pasos de progreso
quelogramos en dos décadas, hansido
borrados como sinunca hubieran
existido.

Peroaqui, amiles dekilémetros de
Afganistan, sé que mi responsabilidad
es seguir adelante. No solo por mi, sino
por todas ellas. Cada dia que asistoa
clases, que aprendo algonuevo, siento
queestoy resistiendo. No soy la tnica.
Cadamujer afganaque logra estudiar,
quelograabrirse un camino en este
nuevo mundo, es una semilla de espe-
ranza paralas que alin estan atrapa-
das. Todavia me cuestamirar haciael
futuro con claridad. No sé qué serdde
mi pafs, si alguna vez podré regresar,
si Kabul volveraaser la ciudad vibran-
te que conocide nifia. Perolo que sisé
esque, donde quieraque esté, llevaré
conmigo lahistoria de mi tierra, de sus
mujeres, de su lucha. Nosotras, las que
logramos escapar, no estamos aqui
solo para vivir por nosotras mismas.
Estamos aqui para recordar almundo
que Afganistan sigue existiendo, que
sus mujeres siguen resistiendo, y que
no podemos permitir que sus voces
seansilenciadas.m
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Y si restauramos el litoral
valenciano?

Las playas valencianas, mas alla de ser un
atractivo turistico, son ecosistemas litora-
les dindmicos y vitales que requieren una
atencion especial para mantener su equili-
brio natural. Con el cambio climaticoy el
aumento de la actividad humana en nues-
tro litoral, estos espacios estan bajo una
presion cada vez mayor, lo que hace im-
prescindible implementar estrategias
efectivas para su regeneracién y cuidado.
Unodelos aspectos fundamentales para
laconservacién delas playas valencianas es
lapreservacion y promocién delafloraau-
téctonadel litoral. Las plantas costeras, co-
mo laspartina, las dunas deammophilay
los juniperos, entre otros, cumplen un rol
esencial enlaestabilizacién delas dunasyla
proteccion contrala erosion. Estas especies,
adaptadas alas condiciones salinas y vento-
sas de las costas, actiian como unabarrera
natural, reteniendo laarenay favoreciendo
laformacién de dunas que amortiguan el
impactodelas mareas y tormentas.

Lareversion natural: un enfoque
sostenible

En esta linea se plantea como necesariala
reversién natural o restauracién ecologica,
consistente en permitir que los procesos
naturales de regeneracién actiien parare-
cuperar un ecosistema deteriorado. En el
caso de las playas valencianas, esto implica
reducir la intervencién humana, promover
espacios de conservacién y crear condicio-
nes propicias para que la flora autéctona
pueda prosperar. La regeneracién de du-
nas, la eliminacién de especies invasoras y
lareduccién de la contaminacién son pasos
esenciales en este proceso.

Laregeneracién natural no solomejora
laestabilidad delas playas, sino que tam-
bién promueve la biodiversidad, al ofrecer
un hébitat adecuado para unaampliava-
riedad de especies. Ademas, contribuyeala
resiliencia dela costa de nuestro litoral
frente al cambio climdtico, lo que ayudaa
mitigar los efectos de la erosion y lasubida
delnivel del mar.

Una linea marcada para el manteni-
miento de nuestros ecosistemas costeros en
equilibrio que requiere de soluciones inte-
grales paralaregeneracién y cuidado del li-
toral, basadas en un profundo respeto por la
naturalezay un enfoque sostenible. Asf, el
primer paso pasa por realizar estudios de
impacto ambiental que permitan practicar
andlisis exhaustivos sobre los impactos am-
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bientales generados enlos ecosistemas lito-
rales valencianos. Estos estudios identifican
yevalian de manera precisa las diferentes
etapas en las que se producen los impactosy
facilitan la implementacién de medidas
preventivas, correctivas y compensatorias
efectivas.

Por otrolado, los estudios de integracién
paisajistica evaltian el impacto paisajistico
de proyectos emplazados enla zona litoral,
conlas consiguientes medidas paisajisticas
destinadas ala integracién del proyecto
dentro de su entorno. Estos estudios pueden
ser reforzados con estudios botanicos y de
avifauna -para conocer las poblaciones pre-
sentes en cada enclave del litoral valencia-
no, asi como proteger las especies autdcto-
nasy controlar las invasoras- y con una
gestion delabiodiversidad costeramedian-
te estrategias para proteger y fomentar la
vidasilvestre en las playas valencianas. La
comprensién de cada sistemaa través de
estos estudios permite trazar proyectos de
restauracién ecoldgica, conacciones con-
cretas paralaregeneracion natural delas
dunas yla promocién del establecimiento
delafloraautdctona.

Enlaintegracion de cada proyecto dentro
de suentorno, es fundamental optar por so-
luciones de ingenierfa que respeten el en-
tornonatural, tales como pasarelas eleva-
das que permiten el transito sin dafiar lave-
getacién obarreras naturales que reducen la
erosion sin alterar el paisaje.

Compromiso con el futuro de nuestras
playas

El cuidado del litoral valenciano no es solo
una cuestion politica o ambiental, sino
también un compromiso con las genera-
ciones futuras. De ahi que el colectivo de
ingenieros agronomos y medioambienta-
les, queramos ayudar a garantizar que
nuestras playas no solo sean un recurso
econémicoy recreativo, sino también es-
pacios donde la naturaleza pueda prospe-
rar. Con nuestra experienciay enfoque mul-
tidisciplinar, desde la colaboracién ptiblico-
privada, podemos ayudar a que las playas
valencianas recuperen su esplendor natural,
contribuyendoa unlitoral mas sostenibley
resiliente.m

Miguel Angel Gomez es ingeniero agro-
nomoy socio fundador del estudio va-
lenciano MasQuelngenieros
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